Vastmanland

Atgarder fér minskad
smittspridning

Sa du kan kanna dig trygg hos oss

Atgirder som Hilsocenter vidtagit fér att minska risken fér
smittspridning:

Viinformerar alla bestkare att de ska stanna hemma vid
forkylningssymptom (det gar att omboka sitt Halsosamtal till
digitalt videosamtal istallet)

Vi har handsprit utplacerade i lokalen

Vianvander munskydd

Vi har utékat vara stadrutiner

Vi har spridit ut vara samtalstider for att minska kontakt mellan
de som kommer hit

« Vihar 2 meters avstand mellan stolarna i samtalsrummen

Vi har farre antal deltagare i vara grupper sa vi kan halla 2
meters avstand

Vi har traningen utomhus

Vi har stallt in drop in samt féreldsningarna tillsvidare

Vi har satt upp tydlig information i vara lokaler fér att paminna
om de sakerhetsatgarder som galler

Att ténka pa infor ditt besék:

Du &r fri fran forkylningssymptom

Hall avstand till andra till och fran traningen eller gruppen
Anvand munskydd

Kom sa nara utsatt tid som mojligt

Ta gadrna med egen matta till yoga-inspirerade tréaningen
Ta garna med egen penna till din grupptraff

Ta garna med eget vatten

Ga direkt till din plats

HALSOCENTER
021-17 6400



